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@ EDITO

Nous avons le plaisir de vous présenter I'Essentiel 2025
de la Fondation ANALGESIA.

Cette année a été marquée par une visibilité sans
précédent pour notre cause. Avec la publication du
Barométre de la douleur, nous avons révélé que 23
millions de Frangais vivaient avec des douleurs
chroniques au quotidien.

De beaux succeés ont été vécus en 2025, avec un record
de cagnotte (190 000 €) pour la 5°™ édition de notre
événement A-Live et avec le déploiement de Qolibri,
notre dispositif de thérapie numérique, une application
sur prescription destinée aux patients.

Nous avons également lancé de nouveaux projets : avec
eDOL-CephaMig, la future cohorte frangaise sur les
céphalées, et avec DoloClic, le futur outil d'aide & la
décision pour accompagner les médecins généralistes
dans la prise en charge des douleurs.

Mécénes, donateurs, streamers et partenaires : ces
projets n‘auraient pas vu le jour sans un large soutien de
leur part & la Fondation. Je tiens & leur adresser mes
remerciements pour leur engagement renouvelé chaque
année, & nos cotés.

Nos actions nous ont également permis de sensibiliser
les pouvoirs publics & notre cause, au travers d'une
conférence au Ministére de la Santé, organisée dans le
cadre de la Journée mondiale de la douleur, le 20
octobre 2025.

En 2026, la Fondation féte ses 10 ans. Cette étape est
I'occasion de renforcer 'ensemble de nos actions et de
poursuivre le travail engagé pour le remboursement de
notre thérapie numérique Qolibri.

Nous restons ainsi pleinement mobilisés pour continuer,
jour aprés jour, & améliorer la prise en charge de la
douleur.

Depuis 10 ans,
I'innovation guide notre
action pour améliorer
la vie des patients
douloureux.

Nous sommes
convaincus que les
outils numériques font
partie des solutions de
demain :ils renforcent
I'autonomie des patients
face a la douleur et
permettent aux
soignants de mieux
diagnostiquer et mieux
prendre en charge les
patients qui vivent au
quotidien avec la
douleur.
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. Mission 1: COMPRENDRE

Permettre le bon traitement au bon patient, grace a une recherche de pointe

> Cet axe scientifique a concentré en 2025 la majorité des projets de recherche de la Fondation.

En 2025, le programme eDOL (programme de suivi des patients

douloureux en centre de la douleur) s’est consolidé avec plus de 2 700

patients inclus dans la cohorte douleur chronique. Les analyses de

données, couplées au Systeme National des Données de Santé (SNDS), @OI
alimentent des travaux de recherche innovants en machine-learning,

dont I'objectif est de mieux caractériser les patients et d’identifier les

trajectoires de soins.

2025 a également permis le lancement du projet eDOL-CephaMig, une O <
étude ancillaire du programme eDOL, dédiée aux patients souffrant de ft

migraines et de céphalées et menée en partenariat avec la SFEMC
(Société Frangaise d’Etude des Migraines et Céphalées). Ce projet
prépare la création d'un vaste registre national, avec des premiéres
inclusions en 2026.

O Mission 2 : SOULAGER

Réduire le handicap, améliorer la qualité de vie et optimiser le parcours de
soins des patients

> Les thérapies numériques restent un axe fort de Recherche et Développement au sein de la
Fondation.

HYPNO-REV est un programme innovant d‘apprentissage de HYPNO
'autohypnose en réalité virtuelle immersive, congu pour aider les Re\/
patients & mieux gérer leur douleur au quotidien. Grdce & des
environnements immersifs utilisant des images réelles et & un
accompagnement progressif, il favorise une pratique autonome de
I'autohypnose, rendant 'usage du casque facultatif & terme.
Expérimenté depuis début 2025 au Centre de la Douleur du CHU de
Clermont-Ferrand, le programme constitue une premiére étape avant le

lancement, en 2026, d'une étude clinique destinée & valider

cliniguement son intérét thérapeutique.

q OL[b (1 Les résultats obtenus sur les projets APAISIA et eDOL-parcours ont
permis de développer I'application de thérapie numérique Qolibri
qui dispose a présent d’'un marquage CE dispositif médical. Qolibri
poursuit son développement au sein de Novesiqg, la filiale de la

Fondation, avec pour finalité d'obtenir son remboursement par la
: sécurité sociale et/ou les complémentaires santé dans le courant de
> - I'année 2026.

Depuis février 2025, l'application Qolibri est mise & disposition
gratuitement des patients en France, aprés une prescription
médicale. Plus d'infos sur novesia.fr



Mission 2 : SOULAGER (suite) @

Réduire le handicap, améliorer la qualité de vie et optimiser le parcours

de soins des patients

clic

Le projet DoloClic vise & développer un outil numérique d'aide
d la décision, pour accompagner les médecins dans le
diagnostic et la prise en charge des douleurs chroniques.
L'objectif de DoloClic est de guider le raisonnement clinique
depuis le diagnostic jusqu'd la prise en charge, en
s'‘appuyant sur les recommandations frangaises et les
publications internationales.

Une fois le plan de financement finalisé, le développement
technologique pourra débuter en 2026 et sera suivi d'une
validation clinique.

Mission 3 : INFORMER

Sensibiliser sur la douleur et ses traitements

> 2 sites d’information destinés aux professionnels de santé et aux patients ont été

réalisés en 2025

Le site cancer-douleurs.fr a été congu avec nos experts
et mis en ligne pour informer et soutenir les patients mais
aussi les soignants face aux douleurs pendant et aprés
les traitements du cancer.

Les douleurs liées au cancer sont fréquentes (séquelles
de la maladie, d'une chirurgie, d’'une radiothérapie, d'une
chimiothérapie..) mais souvent mal diagnostiquées et
insuffisamment prises en charge.

Ce projet a été rendu possible gréce au soutien de la
Ligue contre le Cancer du Puy-de-Déme.

En 2025, 'OFDA a lancé son portail ofda.fr, un véritable
centre de ressources dédié a la sensibilisation sur les
douleurs chroniques et le bon usage des antalgiques.

A I'automne, la publication du Barométre de la douleur a
bénéficié d’'un écho médiatique sans précédent, avec
prés de 70 retombées dans les médias nationaux. Cette
mobilisation a abouti & I'organisation d’'une conférence
au ministére de la Santé, le 20 octobre 2025, réunissant
des patients, des chercheurs et des médecins.

Ce projet a pu voir le jour gréce au soutien de Clermont
Auvergne Métropole.

CANCER
douleurs

Site dinformations sur les
douleurs lides au concer @
; ~- M

ofd®&

Observatoire Francais de la
Douleur et des Antalgiques

La douleur en France :
comprendre pour agi




@ RETROSPECTIVE 2025

AVRIL -

Mise en ligne du site web
cancer-douleurs.fr & destination des
patients et professionnels de santé

Site dinformations sur les
douleurs liges ou cancer

MAI -

Record historique de collecte
sur Twitch avec 190 000 € collectés au
profit de la Fondation ANALGESIA.

NOVEMBRE

Rencontre avec les soignants et les
chercheurs engagés & nos cétés dans
la lutte contre la douleur.
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- AVRIL

Action ludique de sensibilisation d la
douleur et au mouvement dans le cadre
de la Clermont Innovation Week

VIENS, ON PARLE
DOULEUR !
SOIREE QUIZ 2

- OCTOBRE

Conférence de présentation
des nouveaux chiffres au Ministere
de la Santé

NOVEMBRE

Remise officielle du prix ANALGESIA
& Mélina Begou, chercheuse au sein de
I'équipe NEURO-DOL [ Clermont-Fd.




BILAN FINANCIER 2025 @

Subventions et autres

concours publics
Dons manuels

Autres produits

RESSOURCES

Fonds dédiés
antérieurs

S'agissant des emplois, les dépenses
consacrées aux missions sociales ont
progressé de 7% (165,9 k€), soit 40% des
emplois. Cela se traduit notamment par la
réalisation du Barométre de la douleur 2025
via I'OFDA (Observatoire Francais de la
Douleur et des Antalgiques) et le lancement
du projet de recherche eDOL-CephaMig.

Les frais de recherche de fonds (181,7 k€)
refletent lampleur de nos actions
événementielles, tandis que les frais de
fonctionnement restent maitrisés a 9%.

Au total, les emplois de la Fondation
ANALGESIA s’élévent a 416 k€ en 2025.

Missions sociales

S'agissant des ressources, les dons
manuels ont bondi de 73% pour atteindre
51% des ressources (207,8 k€), portés par le
succes record de I'édition A-LIVE#5.

Le mécénat demeure un pilier stable & 86 k€
grdce a I'engagement de nos entreprises
partenaires. Cette croissance compense la
baisse des subventions publiques (5%) liée &
la finalisation de  plusieurs  projets
structurants.

Au total, les ressources de la Fondation
ANALGESIA s’éléve d 409,7 k€ en 2025.

Report fonds dédiés de

I'exercice + impots
+imp Recherche de fonds

EMPLOIS

L'année 2025 se cloture sur un léger déficit de 6,5 k€, en nette amélioration par

rapport a 2024.



AREEISE

Fondation de Recherche sur la Douleur
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